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мяча и эффективности коротких и средних передач 
мяча вперед (r=0,39), эффективности приемов мяча 
и эффективности длинных передач мяча вперед 
(r=0,3�), эффективности приемов мяча и количества 
длинных передач мяча назад и поперек (r=0,31), коли-
чества длинных передач мяча вперед и эффективнос-
ти длинных передач мяча вперед (r=0,34), количес-
тва длинных передач мяча вперед и эффективности 
длинных передач мяча назад и поперек (r=0,30), коли-
чества длинных передач мяча назад и поперек и эф-
фективности длинных передач мяча назад и поперек 
(r=0,33), количества эпизодов игры головой и эффек-
тивности ударов в ворота головой (r=0,33), количес-
тва перехватов мяча и эффективности отборов мяча 
(r=0,30), количества отборов мяча и эффективности 
отборов мяча (r=0,37).

Выводы. Корреляционный анализ количествен-
ных и качественных показателей технико-тактичес-
ких действий футболистов 17–19 лет показал, что 

между некоторыми исследуемыми параметрами 
наблюдается тесная взаимосвязь. В результате кор-
реляционного анализа количественных показателей 
ТТД футболистов 17–19 лет была выявлена высокая 
зависимость общего количества ТТД от количества 
коротких и средних передач мяча вперед и количест-
ва отборов мяча. Эффективность выполнения общего 
количества ТТД имеет среднюю зависимость от эф-
фективности приемов мяча. Кроме этого, была выяв-
лена взаимосвязь показателей эффективности еди-
ноборств за верховой мяч и эффективности ударов в 
ворота головой.

Перспективы дальнейших исследований. 
Дальнейшие исследования будут направлены на вы-
явление взаимосвязи между показателями технико-
тактических действий и показателями скоростной 
работы в условиях соревновательной деятельности 
футболистов 17–19 лет.
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ГЕНЕТИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ РАЗВИТИЯ СИЛОВЫХ И АНАЭРОБНЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ У ЮНОШЕЙ И ДЕВУШЕК ПО СЕРОЛОГИЧЕСКИМ 

МАРКЕРАМ ГРУПП КРОВИ И СИСТЕМЫ РЕЗУС-ФАКТОРА

Сергиенко Л. П., Лишевская В. М.
Николаевский межрегиональный институт развития человека ВУЗ «Открытый международный 

университет развития человека «Украина»
Херсонский государственный аграрный университет

Аннотация. Приведен материал об изучении ассоциативной связи между группами крови системы АВ0 и 
Rh с особенностями развития динамической мышечной силы и анаэробными способностями у мужчин и жен-
щин. Выявлен комплекс генетических маркеров, которые можно использовать в индивидуальном прогнозе 
развития двигательных способностей человека. Среди них высокую предрасположенность к развитию мар-
кируют 0(І), А(II) группы крови и положительный резус-фактор.

Ключевые слова: группы крови, резус-фактор, генетический прогноз, силовые способности.
Анотація. Сергієнко Л. П., Лишевська В. М. Генетичний прогноз розвитку силових і анаеробних 

здібностей у юнаків та дівчат за серологічними маркерами груп крові та системою резус-фактора. 

© Сергиенко Л. П., Лишевская В. М. 2011
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 УДОСКОНАЛЕННЯ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ РІЗНОЇ КВАЛІФІКАЦІІ

Наведено матеріал про вивчення асоціативних зв’язків між групами крові системи АВ0 та Rh з особливостями 
розвитку динамічної м’язової сили та анаеробними здібностями у чоловіків і жінок. Визначено комплекс ге-
нетичних маркерів, який можливо використовувати в індивідуальному прогнозі розвитку рухових здібностей 
людини. Серед них високу прогностичну цінність мають маркери 0(I), A(II) груп крові та позитивний резус-
фактор.

Ключові слова: групи крові, резус-фактор, генетичний прогноз, силові здібності.
Abstract. Serhiyenko L., Lyshevska V. Genetic prognosis of the development of strength and anaerobic 

abilities in youth according to serological markers, blood groups’ rhesus. The article deals with the study of 
correlation between blood groups system AB0 and Rh with the peculiarities of the development of dynamic muscular 
strength and human anaerobic abilities. Complex of genetic markers is defined. It is possible to use this complex in 
the individual prognosis of the development of human motor abilities. With 0(I) and A(II) blood groups and Rh+ have a 
high inclination to the physical development.

Key words: blood groups, rhesus, genetic prognosis, strength abilities.

Постановка проблемы. Ранняя диагностика 
особенностей индивидуального (нормального и па-
тологического) развития детей возможна при ис-
пользовании генетических маркеров. Они могут дать 
информацию в медицине, например, в предсимп-
томном состоянии, а в спорте при отсутствии четкого 
фенотипического проявления признака (использова-
ние других методов в этот период малоинформатив-
но). Люди с различными группами крови и системой 
резус-фактора могут иметь различную предраспо-
ложенность к заболеваниям, для них может быть 
дифференцированы продукты питания, проявление 
психических особенностей (особенно наследственно 
предрасположенных в развитии).

Как правило, распределение групп в различных 
популяциях такое, что больше людей имеют І(0) и ІІ(А), 
чем III(В) и IV(АВ) группы крови (табл. 1). Нахождение 
иного соотношения в изучаемых группах (например, 
спортсменов) является информативной в системе ге-
нетического прогноза.

Информативным в системе генетического про-
гноза может оказаться и система резус-фактора. 
Практически ценность системы резус (Rh) стала оче-
видной, когда была установлена связь между этими 
антигенами и несчастными случаями при перелива-
нии крови. В гомо- или гетерозиготном состоянии 
резус-фактор (Rh+rh-) содержит �5 % резус положи-
тельных людей, 15 % европейского населения – ре-
зус-отрицательны (rh-rh-).

Изучение взаимосвязи между группами и систе-
мами крови с двигательными способностями чело-
века пока фрагментарны (обзор таких исследований 
можно прочитать в книгах Л. П. Сергиенко [4; �]). Поэ-
тому проблему генетического прогноза развития дви-
гательных способностей человека по серологическим 
маркерам групп крови и системой резус-фактора мы 
считаем актуальной.

Анализ последних исследований и публика-
ций. В последнее время проведено несколько иссле-
дований профессора Л. П. Сергиенко с учениками. 
Так, изучено распределение групп крови у спорт-
сменов высокой квалификации, специализирующих-
ся в академической гребле, в гребле на байдарках и 
каноэ, пулевой стрельбе [2; 5]. Определены отличия 
в дифференциации фенотипического проявления 
групп крови у спортсменов различных специализаций 
и уровня спортивного мастерства.

Изучена взаимосвязь между особенностями раз-
вития двигательных способностей и группами крови 
системы АВ0 [3]. В комплексном исследовании ко-

ординационных, силовых, скоростных способностей, 
способности к выносливости и гибкости в суставах 
принимало участие 200 студенток (по 50 человек с 
различной группой крови) в возрасте 17–19 лет. На 
более значительной выборке студентов (999 человек, 
в том числе 490 мужчин и 509 женщин) изучена ассо-
циативная связь между особенностями развития вы-
носливости и группами крови совместно с системой 
резус-фактора [6; 7]. Это практически единственные 
известные нам исследования, в которых изучена сис-
тема резус-фактора при определении генетических 
маркеров двигательной одаренности человека.

Отсюда мы вправе констатировать, что в подоб-
ных исследованиях всесторонне не изучались люди 
разного пола, развитие комплекса двигательных спо-
собностей (особенно на больших выборах испытуе-
мых), дифференциальные отличия в развитии людей 
с системой положительного и отрицательного резус-
фактора.

Поэтому перед настоящей работой были постав-
лены следующие задачи:

1. Определить серологические маркеры сило-
вых и анаэробных способностей человека.

2. Изучить гендерные особенности фенотипов 
серологических маркеров групп крови системы АВ0 и 
системы Rh.

3. Предложить методические рекомендации 
для генетического прогнозирования индивидуально-
го двигательного развития детей и молодежи.

Методика исследования. Определение групп 
крови и системы Rh производилось в условиях специ-
ализированного кабинета медицинским работником.

Исследуемым школьникам старших классов (в 
возрасте 15–17 лет) предлагалось выполнить следу-
ющие тесты:

1. Подтягивание на перекладине (юноши). Тест 
позволяет определить динамическую силу рук и вер-
хнего плечевого пояса.

Оборудование. Перекладина диаметром 2–3 см, 
гимнастическая скамейка, магнезия. Переклади-
на должна быть установлена на такой высоте, чтобы 
участник тестирования мог выполнить вис на прямых 
руках.

Проведение теста. Участник тестирования ста-
новится на гимнастическую скамейку (или табурет) 
и хватом сверху (ладони вперед) берется за пере-
кладину так, чтобы руки были на ширине плеч. После 
этого выполняет вис на прямых руках (ноги не сопри-
касаются с полом). После команды «Можно» участ-
ник тестирования сгибает руки до такого положения, 
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Таблица 1
Частота встречаемости групп крови системы АВ0 у людей различных европейских популяций [1]

Группы 
крови

Популяции

Жители Германии, 
n=87790

Русские Поволжья, 
n=12849

Жители Москвы, 
n=44080

Жители Тюмени, 
n=1919

Средние 
значения

0 39,6 32,7 34,3 37,2 36,0

А 44,4 37,5 36,9 31,5 37,6

В 11,4 21,4 20,9 22,0 1�,9

АВ 4,6 �,4 7,9 9,3 7,6

когда подбородок находится над уровнем переклади-
ны. Потом юноша опускается в исходное положение, 
разгибая руки. Упражнение выполняется столько раз, 
сколько это возможно.

Результатом тестирования является подсчет ко-
личества безошибочных подтягиваний.

Общие указания и замечания.
1. Каждому участнику предлагалось выполнить 

только одну попытку.
2. Не позволялось раскачиваться во время под-

тягиваний или помогать выполнять подтягивание за 
счет махов ног.

3. Тест прекращался, если:
− участник тестирования делал между подтяги-

ваниями остановку на 2 с и больше;
− испытуемому не удается зафиксировать под-

бородок над перекладиной два раза подряд.
2. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на 

гимнастической скамейке (девушки). Тест позво-
ляет определить динамическую силу рук и верхнего 
плечевого пояса.

Оборудование. Гимнастическая скамейка.
Проведение теста. Участник тестирования при-

нимает исходное положение упора лежа на гимнас-
тической скамейке. Руки при упоре разведены на ши-
рину плеч, ладони вперед, туловище и ноги находятся 
на прямой линии. Из данного исходного положения 
участник тестирования ритмически выполняет сгиба-
ние и разгибание рук в упоре.

Результат. Количество правильно выполненных 
сгибаний-разгибаний рук в одной попытке.

Общие указания и замечания.
1. При сгибании рук нужно грудью соприкасать-

ся с опорой.
2. Не разрешается:
− соприкасаться с опорой бедрами;
− сгибать тело и ноги, находясь в исходном по-

ложении или во время выполнения упражнения;
− с разогнутыми руками пребывать более 3 с;
− ложиться на опору;
− сгибать и разгибать руки поочередно;
− сгибать и разгибать руки с неполной ампли-

тудой.
3. Подъем туловища из положения лежа в те-

чение 30 с (юноши и девушки). Тест позволяет опре-
делить уровень развития анаэробных способностей, 
в частности способности к анаэробной лактатной 
мощности.

Оборудование. Секундомер, гимнастический 
мат.

Проведение теста. Тестируемый садится на гим-
настический мат, ноги согнуты в коленях под углом 
90°. Стопы полностью опираются на поверхность 
мата, расстояние между ними около 30 см. Кисти рук 
соединены за головой, пальцы переплетены, локти 
опираются на колени. По команде тестируемый ло-
жится на спину и быстро возвращается в исходное 
положение. При выполнении движений партнер удер-
живает стопы тестируемого.

Результат. Количество подъемов из положения 
лежа в положение сидя за время 30 с.

Общие указания и замечания:
1. Тест выполняется только один раз.
2. Тестолог контролирует согнутое положение 

ног.
3. Тестируемый должен выполнять тест без ос-

тановок.
В исследованиях принимали участие �22 школь-

ника в возрасте 15–17 лет. Распределение исследу-
емых в соответствии с полом, возрастом и группой 
крови приведено в табл. 2.

Таблица 2
Распределение испытуемых школьников по 

полу, возрасту и наличию определенной группы 
крови

Возраст, 
лет

Группы крови
Всего

0(I) A(II) B(III) AB(IV)

Юноши

15 24 21 26 22 93

16 49 45 34 31 159

17 31 29 27 24 111

Всего 104 95 �7 77 363

Девушки

15 1� 23 22 19 �2

16 47 3� 51 34 170

17 55 65 4� 39 207

Всего 120 126 121 92 459

Сумма 224 221 20� 169 �22
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты выполнения теста подтягивание на пе-
рекладине юношами приведены в табл. 3. Сущест-
венных статистических отличий результатов в тесте 
в каждом из возрастов между юношами I и II, I и III, I 

и IV, II и III, II и IV, III и IV группами крови нет. Однако, 
как в каждом возрасте, так и для показателей общей 
выборки, наблюдается тенденция наиболее значи-
мых показателей у юношей с 0(I) группой крови, а 
наименьшие показатели с АВ(IV) группой крови (убы-

Таблица 3
Результаты в тесте подтягивание на перекладине у юношей в возрасте 15–17 лет с различной 

группой крови, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X �,42 9,31 11,03 9,5�

±S 2,4� 2,55 2,�9 2,64

±m 0,50 0,36 0,51 0,45

A(II)

X 7,�1 9,1� 10,72 9,23

±S 2,37 2,44 2,52 2,44

±m 0,51 0,36 0,46 0,44

B(III)

X 7,15 7,15 10,�1 �,�7

±S 2,13 1,99 2,20 2,10

±m 0,41 0,34 0,42 0,39

AB(IV)

X 6,�6 �,16 10,46 �,49

±S 2,25 1,�6 1,93 2,01

±m 0,4� 0,33 0,39 0,40

Таблица 4
Результаты теста подтягивание на перекладине у юношей с различной группой крови и положи-

тельным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X �,54 9,43 11,20 9,72

±S 2,57 2,61 3,0� 2,75

±m 0,71 0,49 0,69 0,63

A(II)

X �,17 9,23 10,93 9,44

±S 2,20 2,44 2,�4 2,49

±m 0,63 0,52 0,73 0,62

B(III)

X 7,27 �,94 11,00 9,07

±S 2,37 2,10 2,2� 2,25

±m 0,71 0,49 0,57 0,59

AB(IV)

X 7,00 �,24 10,62 �,62

±S 2,3� 1,�5 2,21 2,14

±m 0,66 0,45 0,61 0,57
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Таблица 5
Результаты теста подтягивание на перекладине у юношей с различной группой крови и отрица-

тельным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X �,27 9,14 10,73 9,3�

±S 2,49 2,51 2,61 2,53

±m 0,75 0,54 0,7� 0,69

A(II)

X 7,33 9,13 10,50 �,9�

±S 2,64 2,49 2,21 2,44

±m 0,�� 0,52 0,59 0,66

B(III)

X 7,07 �,3� 10,55 �,66

±S 2,01 1,�9 2,16 2,02

±m 0,52 0,47 0,65 0,54

AB(IV)

X 6,67 �,07 10,27 �,33

±S 2,17 1,94 1,61 1,91

±m 0,72 0,51 0,4� 0,57

вание результатов теста имеет такую последователь-
ность: 0(I)>А(II)>В(III)>АВ(IV)).

Отличие результатов в тесте наблюдается между 
юношами с положительным и отрицательным резус-
фактором соответственно (табл. 4, 5). Практически 

для всех сравниваемых групп (распределенных по 
группам крови) показатели в тесте были значитель-
нее у юношей с положительным резус-фактором, 
чем с отрицательным. Общая тенденция снижения 
результативности теста от 0(I) до АВ(IV) группы крови 

Таблица 6
Результаты в тесте сгибание-разгибание рук в упоре лежа на гимнастической скамейке у девушек 

в возрасте 15–17 лет с различной группой крови, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 12,61 13,06 15,24 13,63

±S 3,63 3,66 3,44 3,57

±m 0,�5 0,53 0,46 0,61

A(II)

X 11,39 12,21 14,45 12,6�

±S 3,43 3,39 3,04 3,2�

±m 0,71 0,55 0,37 0,54

B(III)

X 11,50 11,50 13,50 12,16

±S 3,09 2,74 3,22 3,01

±m 0,66 0,3� 0,46 0,50

AB(IV)

X 11,26 11,53 12,67 11,�2

±S 3,26 3,14 3,42 3,27

±m 0,74 0,53 0,54 0,60
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аналогичная для юношей с Rh+ и rh-. Существенность 
различий средних величин наблюдается в отдельные 
возрастные периоды между резус-положительными 
и резус-отрицательными юношами.

По второму тесту – сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа у девушек, была выявлена во многом ана-
логичная дифференциальная изменчивость результа-
тов, как и у юношей (табл. 6). Наиболее высокие пока-
затели по тесту имеют девушки с 0(I) группой крови, 
а потом снижение результатов происходит в следую-

Таблица 7
Результаты теста сгибание-разгибание рук в упоре лежа на скамейке у девушек с различной груп-

пой крови и положительным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 13,00 14,00 16,00 14,33

±S 3,52 3,54 3,44 3,50

±m 1,11 0,70 0,59 0,�

A(II)

X 11,50 13,00 14,6� 13,06

±S 3,45 3,24 3,17 3,2�

±m 0,99 0,70 0,52 0,73

B(III)

X 11,42 12,17 13,�0 12,46

±S 3,31 2,9� 3,10 3,13

±m 0,95 0,61 0,62 0,72

AB(IV)

X 11,36 11,63 12,96 11,9�

±S 2,�3 3,43 3,43 3,23

±m 0,�5 0,7� 0,70 0,77

Таблица 8
Результаты теста сгибание-разгибание рук в упоре лежа на скамейке у девушек с различной груп-

пой крови и отрицательным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 12,13 12,00 14,00 12,71

±S 3,94 3,57 3,13 3,54

±m 1,39 0,76 0,6� 0,94

A(II)

X 11,27 11,24 14,14 12,21

±S 3,5� 3,41 2,90 3,29

±m 1,07 0,�2 0,54 0,�1

B(III)

X 11,60 11,�5 13,17 12,20

±S 2,9� 2,54 3,3� 2,96

±m 0,94 0,4� 0,70 0,70

AB(IV)

X 11,13 11,40 12,20 11,57

±S 3,9� 2,�4 3,4� 3,43

±m 1,40 0,73 0,90 1,01
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щей последовательности: 0(I)>А(II)>В(III)>АВ(IV). Си-
ловые способности у девушек оказались различными 
с системой крови Rh+ и rh- соответственно (табл. 7, 
�). Они большие по всем группам крови у резус-по-
ложительных по сравнению с резус-отрицательными 

Таблица 9
Результаты в тесте подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у юношей в возрасте 

15–17 лет с различной группой крови, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 20,�3 22,�0 24,71 22,7�

±S 3,1� 2,�3 2,93 2,9�

±m 0,65 0,40 0,52 0,52

A(II)

X 20,00 21,9� 24,52 22,16

±S 4,01 3,11 3,16 3,42

±m 0,�7 0,46 0,5� 0,63

B(III)

X 19,04 19,04 23,93 20,67

±S 3,2� 3,1� 3,11 3,19

±m 0,64 0,54 0,59 0,59

AB(IV)

X 1�,41 20,77 23,29 20,�2

±S 3,06 2,96 3,95 3,32

±m 0,65 0,53 0,�0 0,66

девушками. Тенденция, найденная для общей выбор-
ки, является характерной и для девушек с различным 
резус-фактором: снижение показателей в тесте в 
последовательности 0(I)>A(II)>B(III)>AB(IV).

Аналогичный тест для оценки развития анаэроб-

Таблица 10
Показатели теста подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у юношей с различной 

группой крови и положительным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 21,0� 23,04 25,05 23,05

±S 2,95 2,�0 2,9� 2,91

±m 0,�2 0,53 0,66 0,67

A(II)

X 20,17 22,05 24,67 22,29

±S 3,90 3,07 3,20 3,39

±m 1,12 0,65 0,�2 0,�6

B(III)

X 19,27 21,72 24,06 21,6�

±S 3,63 2,�4 3,33 3,26

±m 1,09 0,67 0,�3 0,�6

AB(IV)

X 1�,62 21,1� 23,3� 21,06

±S 3,25 2,9� 3,75 3,32

±m 0,90 0,72 1,04 0,��
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ных способностей был предложен для юношей и де-
вушек: подъём туловища из положения лежа на спине 
за 30 с. Общие результаты тестового испытания для 
юношей с различной группой крови без дифферен-
цировки их по показателям системы резус-фактора 

приведены в табл. 9. А у юношей с различным резус-
фактором результаты по тесту приведены в табл. 10 
и 11. Дифференцированные по резус-фактору по-
казатели теста аналогичны общей закономерности. 
Как у юношей с положительным, так и отрицательным 

Таблица 11
Показатели теста подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у юношей с различной 

группой крови и отрицательным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 20,55 22,4� 24,09 22,37

±S 3,56 2,90 2,�7 3,11

±m 1,07 0,63 0,�6 0,�5

A(II)

X 19,7� 21,91 24,36 22,01

±S 4,3� 3,21 3,24 3,61

±m 1,46 0,67 0,�6 0,99

B(III)

X 1�,�7 22,31 23,73 21,63

±S 3,11 3,59 2,90 3,20

±m 0,�0 0,�9 0,�7 0,�5

AB(IV)

X 1�,11 20,29 23,1� 16,�6

±S 2,93 2,97 4,35 3,41

±m 0,97 0,79 1,31 1,02

Таблица 12
Результаты в тесте подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у девушек в возрасте 

15–17 лет с различной группой крови, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 17,94 1�,94 19,67 1�,�5

±S 3,33 2,7� 3,06 3,05

±m 0,7� 0,40 0,41 0,53

A(II)

X 16,7� 1�,42 1�,7� 17,99

±S 3,41 3,09 3,12 3,20

±m 0,71 0,50 0,3� 0,53

B(III)

X 16,�2 16,�2 17,�5 17,16

±S 3,45 2,77 3,29 3,17

±m 0,73 0,3� 0,47 0,52

AB(IV)

X 15,�9 17,3� 17,0� 16,7�

±S 3,14 3,22 3,6� 3,34

±m 0,72 0,55 0,5� 0,61
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резус-фактором, показатели в тесте убывают в пос-
ледовательности 0(I)>A(II)>B(III)>AB(IV). Более зна-
чительные показатели в тесте у резус-положитель-
ных юношей по сравнению с резус-отрицательными 
юношами.

Таблица 13
Показатели теста подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у девушек с различной 

группой крови и положительным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 1�,70 19,00 20,03 19,24

±S 3,19 2,63 2,94 2,92

±m 1,01 0,52 0,50 0,67

A(II)

X 16,0� 1�,67 19,16 17,97

±S 3,55 2,79 2,�0 3,04

±m 1,02 0,61 0,46 0,69

B(III)

X 17,17 1�,29 1�,24 17,90

±S 3,63 2,42 3,23 3,09

±m 1,05 0,49 0,64 0,72

AB(IV)

X 16,45 17,�9 17,21 17,1�

±S 2,�7 2,�0 3,5� 3,0�

±m 0,�6 0,64 0,73 0,74

У девушек, имеющих различную группу крови, ре-
зультаты в тесте подъём туловища из положения лежа 
приведены в табл. 12. Анализируя табличные данные, 
отметим, что и здесь наблюдается сходная тенденция 
с показателями предыдущих тестов: наиболее значи-

Таблица 14
Показатели теста подъём туловища из положения лежа на спине за 30 с у девушек с различной 

группой крови и отрицательным резус-фактором, количество

Группа крови Статистические показатели
Возраст, лет

Общая выборка
15 16 17

0(I)

X 17,00 1�,�6 19,10 1�,32

±S 3,46 3,01 3,22 3,23

±m 1,22 0,64 0,70 0,�5

A(II)

X 17,55 1�,12 1�,29 17,9�

±S 3,23 3,4� 3,49 3,40

±m 0,97 0,�4 0,66 0,�2

B(III)

X 16,40 1�,11 17,43 17,31

±S 3,37 3,09 3,3� 3,2�

±m 1,06 0,59 0,70 0,7�

AB(IV)

X 15,13 16,73 16,�7 16,24

±S 3,52 3,69 3,94 3,71

±m 1,24 0,95 1,01 1,06
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мые показатели у представительниц женского пола с 
0(I) группой крови, а самые низкие – с AB(IV) группой 
крови. Аналогичную тенденцию имеют также девуш-
ки, имеющие различный резус-фактор (табл. 13 и 14). 
Однако более значимые результаты по тесту у пред-
ставительниц с положительным резус-фактором по 
всем группам крови, чем у девушек с отрицательным 
резус-фактором.

Сравнить данные результаты мы можем только с 
предыдущим нашим исследованием, в котором изу-
чена взаимосвязь групп крови с силовыми способнос-
тями (использованы тесты становой и кистевой дина-
мометрии, прыжок в длину с места и вис на низкой 
перекладине) у юношей и девушек в возрасте 17–19 
лет [3]. В данном исследовании мы отметили низкие 
дифференциальные отличия в фенотипическом про-
явлении силовых способностей у молодежи разного 
пола между выборками испытуемых, имеющих раз-
личную группу крови. Хотя наблюдалась тенденция к 
более значимым показателям максимальной силы у 
юношей, а также скоростной силы и силовой вынос-
ливости у девушек с 0(I) группой крови.

Как видим, данные исследования, в которых ис-
пользованы другие тесты, более молодой возраст-
ной контингент и обследована более значительная 
выборка молодежи, во многом подтверждают ранее 
полученные результаты. Обратим также внимание, 
что половых отличий в дифференциальном проявле-
нии силовых и анаэробных способностей не наблю-
далось.

Материалы данных исследований и в отношении 
особенностей проявления двигательных способнос-
тей у людей, имеющих различную систему резус-
фактора, подтверждают закономерности, выявлен-
ные нами, в предыдущих исследованиях [6; 7]. В них 
был установлен факт более значительного развития 
аэробной производительности у юношей и девушек 
с положительным резус-фактором по сравнению с 
теми, кто имеет отрицательный резус-фактор.

Описанные закономерности возможно использо-
вать в индивидуальном генетическом прогнозе при 

спортивном отборе. Предполагая то, что дифферен-
циальные различия в проявлении силовых и анаэ-
робных способностей формируются еще в детском 
возрасте, следует считать, что дети, имеющие 0(I) 
группу крови и Rh+ являются более перспективны-
ми для занятий двигательной деятельностью (или в 
видах спорта), где силовые способности являются 
базовыми при формировании высоких результатов. 
Менее перспективными здесь могут быть дети AB(IV) 
группы крови.

Выводы:
1. Определены ассоциативные связи между 

группами крови системы АВ0 и Rh с уровнем разви-
тия силовых и анаэробных способностей (в частнос-
ти, способности к анаэробной лактатной мощности) 
человека.

2. Доказано, что группы крови и система Rh 
могут быть генетическими маркерами высокой пред-
расположенности к развитию силовых способностей 
у мужчин и женщин.

3. Определена тенденция лучшего фенотипи-
ческого выражения динамической мышечной силы и 
способности к анаэробной лактатной мощности у лю-
дей с 0(I) и А(II) группами крови по сравнению с людь-
ми, имеющими В(III) и АВ(IV) группу крови.

4. Положительный резус-фактор является гене-
тическим маркером, позволяющим прогнозировать 
более высокую предрасположенность к развитию си-
ловых способностей, чем у людей, имеющих отрица-
тельный резус-фактор.

5. Комплекс генетических маркеров системы 
крови АВ0 и Rh не имеет гендерных отличий.

6. Даны практические рекомендации в отно-
шении использования найденных закономерностей в 
системе спортивного отбора.

Перспективы дальнейших исследований. 
Возможным является в дальнейших исследованиях 
определить серологические маркеры особенностей 
развития координационных и скоростных способнос-
тей, а также наследственной способности к гибкости 
в суставах человека.
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ДОСЛІДЖЕННЯ МЕТОДИКИ НАВЧАННЯ ТЕХНІКИ ЛИЖНОГО СПОРТУ 
СТУДЕНТІВ З УРАХУВАННЯМ РІЗНИХ СПОРТИВНИХ СПЕЦІАЛІЗАЦІЙ

Сидорова Т. В. 
Харківська державна академія фізичної культури

Анотація. Викладена раціональна методика навчання техніки лижних ходів студентів вищих учбових за-
кладів спортивного профілю з урахуванням специфіки спеціалізації, морфо-функціональних особливостей і 
кредитово-модульного розподілу програмного матеріалу. Розробка і апробація особово-диференційованої 
технології прискореного навчання способам пересування на лижах для студентів загального курсу сприяли 
якісному освоєнню техніки класичних і ковзанярських ходів. 

Ключові слова: лижний спорт, техніка пересування, методика навчання, спортивна спеціалізація, фізична 
підготовленість. 

Аннотация. Сидорова Т. В. Исследование методики обучения технике лыжного спорта студентов с 
учетом разных спортивных специализаций. Изложена рациональная методика обучения технике лыжных 
ходов студентов высших учебных заведений спортивного профиля с учетом специфики специализации, мор-
фо-функциональных особенностей и кредитно-модульного распределения программного материала. Разра-
ботка и апробация личностно-дифференцированной технологии ускоренного обучения способам передви-
жения на лыжах для студентов общего курса способствовали качественному освоению техники классических 
и коньковых ходов. 

Ключевые слова: лыжный спорт, техника передвижения, методика обучения, спортивная специализа-
ция, физическая подготовленность. 

Abstract. Sidorova T. Research of methods of teaching the technique of ski sport of students taking 
into account different sporting specializations. In the article the rational method of teaching the technique of 
ski motions of students of higher educational establishments of sporting type is expounded taking into account 
the specific of specialization, morphofunctional features and credit-module distributing of programmatic material. 
Development and approbation of the personality-differentiated technology of the speed-up teaching the methods of 
movement on skies for the students of flat rate instrumental in the high-quality mastering of technique of classic and 
skates motions. 

Key words: ski sport, technique of movement, teaching method, sporting specialization, physical 
preparedness. 

Актуальність теми. Науковці в галузі лижного 
спорту (М. А. Аграновський, 19�2; В. Д. Євстратов, 
П. М. Виралайнен, Г. Б. Чукардін, 19��; С. К. Фо-
мин 19��; С. О. Власенко, 1997; О. І. Камаєв, 1999; 
А. М. Ратов, 1999; О. Ю. Ажиппо, 2001; В. В. Мулик, 
2002; С. М. Котляр, 2004 та ін.) постійно ведуть пошук 
нових форм і методів навчання пересуванню на лижах 
дітей, студентів, любителів зимового відпочинку, в ос-
нову яких покладені загально-дидактичні принципи, 
що враховують визначену послідовність використан-
ня засобів та методів навчання у процесі викладання 
лижних дисциплін [1–7; 11 та ін.].

Крім цього, характерною рисою сучасної вищої 
освіти є постійне оновлення змісту освіти, зокрема 
впровадження кредитно-модульної системи навчан-
ня (В. Г. Кремінь, 2004; В. В. Приходько, 200�) [�; 9].

У зв’язку з цим розробка раціональної методики 
навчання техніки лижних ходів в умовах обмеженого 
часу практичних занять з використовуванням актив-
них форм навчання, проблемно-пошукових методів, 
інформаційних і комунікаційних технологій та ураху-
ванням спортивної спеціалізації є актуальним нау-
ковим напрямком досліджень для теорії і методики 

викладання лижного спорту у ВНЗ спортивного про-
філю.

Мета дослідження полягає в підвищенні ефек-
тивності навчального процесу з лижної підготовки 
студентів ВНЗ спортивного профілю з урахуванням 
спортивної спеціалізації.

Завдання дослідження: 
1. Розробити методику навчання техніки лижно-

го спорту студентів різних спеціалізацій з урахуван-
ням їх рухових здібностей та кредитно-модульного 
розподілу програмного матеріалу. 

2. Експериментально перевірити ефективність 
розробленої методики і впровадити в учбовий процес 
дисципліни «Лижний спорт».

Методи досліджень. Під час роботи для вирі-
шення поставлених завдань застосовувалися наступ-
ні методи: педагогічний експеримент; метод експерт-
ної оцінки техніки лижних ходів; методи математичної 
статистики. 

Організація дослідження. У період 2007–2009 
рр. була розроблена експериментальна методика 
викладання дисципліни «Лижний спорт» з урахуван-
ням рівня рухової підготовленості студентів різних 
спеціалізацій та інноваційного підходу до навчання. 
За підсумками попередніх досліджень було сформо-© Сидорова Т. В.  2011

С
и

д
о

р
о

ва Т. В
.  Д

О
С

Л
ІД

Ж
Е

Н
Н

Я
 М

Е
Т

О
Д

И
К

И
 Н

А
В

Ч
А

Н
Н

Я
 Т

Е
Х

Н
ІК

И
 Л

И
Ж

Н
О

ГО
 С

П
О

Р
Т

У
 С

Т
УД

Е
Н

Т
ІВ

 З
 У

Р
А

Х
У

-




