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Ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ÿê³ áàçó-
þòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü,
º íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ ñüîãîäåííÿ. Êâàíòîâà ìåäè-
öèíà òà ¿¿ îñíîâíà òåõíîëîã³ÿ � ì³êðîõâèëüîâà ðå-
çîíàíñíà òåðàï³ÿ (ÌÐÒ) � âò³ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ó
ïðàêòèêó.

Êâàíòîâà ìåäèöèíà âèíèêëà çàâäÿêè â³äêðèòòþ
ó 1982 ð. ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Ñ.Ï. Ñ³òüêà
âëàñíèõ õàðàêòåðèñòè÷íèõ ÷àñòîò ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó. Òåðì³í «êâàíòîâà ìåäèöèíà» ïî÷àëè âæèâà-
òè ó 1994 ð. (Ñèòüêî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994).

Çà ö³ ðîêè ïðèéøëî óñâ³äîìëåííÿ çíà÷åííÿ â³ä-
êðèòîãî ÿâèùà çàâäÿêè ñèíòåçóâàííþ òà óçàãàëü-
íåííþ çíàíü íå ëèøå â ãàëóç³ á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè,
à é êâàíòîâî¿ ô³çèêè, òåîð³¿ ïîëÿ, ñèíåðãåòèêè, ô³-
çèêè äèñèïàòèâíèõ ñèñòåì, ê³áåðíåòèêè, ô³çèêè é
òåõí³êè íàäâèñîêèõ ÷àñòîò, ñó÷àñíèõ ìàòåìàòè÷íèõ
òåîð³é ôðàêòàë³â, õàîñó, êàòàñòðîô òà ³í.

Êâàíòîâà ìåäèöèíà áàçóºòüñÿ íà òðüîõ îñíîâíèõ
ñêëàäîâèõ (Ñèòüêî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1999):

� ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåííÿõ ó ãàëóç³ ô³çè-
êè æèâîãî, åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â òà âèïðîì³íþ-
âàíü á³îëîã³÷íèõ îá�ºêò³â;

� òåõíîëîã³ÿõ ë³êóâàííÿ ³ ä³àãíîñòèêè;
� àïàðàòóðíîìó çàáåçïå÷åííþ ìåäè÷íèõ òåõíî-

ëîã³é ³ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Îäíèì ³ç ôóíäàìåíòàëüíèõ ïîëîæåíü ô³çèêè æè-

âîãî º óÿâëåííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ âëàñíîãî åëåêòðîìàã-
í³òíîãî ïîëÿ (åëåêòðîìàãí³òíîãî êàðêàñó) ó áóäü-ÿêî-
ãî æèâîãî îðãàí³çìó, âêëþ÷àþ÷è ëþäèíó, ó ì³ë³ìåò-
ðîâîìó ä³àïàçîí³ åëåêòðîìàãí³òíèõ õâèëü êîãåðåíò-
íîãî ïîëÿ îðãàí³çìó (Ñèòüêî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í.,
1994; Ðîäèîíîâ Á.Í., 1999). Âïåðøå öå ïîëå çàðåºñò-
ðóâàëè ó ïðÿìîìó åêñïåðèìåíò³ ñï³âðîá³òíèêè Íàó-
êîâî-äîñë³äíîãî öåíòðó (ÍÄÖ) êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè

«Â³äãóê» ÌÎÇ Óêðà¿íè ó 1997 ð. (Ñ³òüêî Î.Ï., ßíåí-
êî Î.Ï., 1997). Òàêå êîãåðåíòíå ïîëå ñòâîðþºòüñÿ
çàâäÿêè åëåêòðîìàãí³òí³é àêòèâíîñò³ êîæíî¿ êë³òè-
íè îðãàí³çìó.

Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ñàíîãåíåçó ÌÐÒ
ãðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåíí³, ùî ä³ÿ íà òàê çâàí³ á³îëîã³÷-
íî àêòèâí³ çîíè (òî÷êè) ïîâåðõí³ ò³ëà çîâí³øíüîãî
åëåêòðîìàãí³òíîãî ïîëÿ ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó
íàäíèçüêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ çäàòíà êîðèãóâàòè ïîðó-
øåííÿ âëàñíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî êàðêàñó îðãà-
í³çìó, ùî ñïðèÿº óñóíåííþ çóìîâëåíèõ íèìè ìå-
òàáîë³÷íèõ çì³í.

ÌÐÒ âïëèâàº íà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè ëþäñüêîãî îðãà-
í³çìó, íîðìàë³çóº ìåòàáîë³çì, íå äîäàþ÷è äî íüîãî åê-
çîãåííèõ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê. Ââàæàºòüñÿ, ùî ïîíîâëåíèé
åëåêòðîìàãí³òíèé êàðêàñ ñïðè÷èíþº ïåðâèíí³ çì³íè
íà ìîëåêóëÿðíîìó òà ñóáìîëåêóëÿðíîìó ð³âíÿõ á³îëî-
ã³÷íîãî îá�ºêòà, à öå â ñâîþ ÷åðãó çóìîâëþº çì³íè íà
îðãàííîìó òà ñèñòåìíîìó ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿, ñàìå íà
òèõ ð³âíÿõ, äå ôîðìóþòüñÿ ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè, ÿê³
âèçíà÷àþòü êë³í³÷íó êàðòèíó, ñïåöèô³÷íó äëÿ êîæíî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, àëå ÿêà ä³àãíîñòóºòüñÿ ëèøå íà ð³âí³
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó. ²íøèìè ñëîâàìè, ä³ÿ ÌÐÒ ðåàë³-
çóºòüñÿ íà òèõ ð³âíÿõ á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, äå ùå íå
â³äáóëèñÿ çì³íè, ñïåöèô³÷í³ äëÿ ð³çíèõ íîçîëîã³é. Òîá-
òî ÌÐÒ º íåñïåöèô³÷íèì âèäîì ë³êóâàííÿ çàãàëüíî-
ãî, íîðìàë³çóþ÷îãî õàðàêòåðó. Ñàìå çàâäÿêè ö³é îñîá-
ëèâîñò³ ÌÐÒ åôåêòèâíà ïðè ð³çíèõ çà åò³îëîã³ºþ òà ïà-
òîãåíåçîì çàõâîðþâàííÿõ, à ¿¿ ä³ÿ óí³âåðñàëüíà (Ñèòü-
êî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994).

Ïîçèòèâíèé åôåêò çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ äîâåäåíî
ïðè á³ëüø í³æ 60 ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ: òðàâíîãî
òðàêòó (âèðàçêîâà õâîðîáà, ãàñòðèò, äóîäåí³ò, çàïà-
ëåííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê); óðàæåíü äèõàëüíî¿ ñèñòå-
ìè (õðîí³÷í³ áðîíõ³òè, áðîíõ³àëüíà àñòìà); ïàòîëîã³¿
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îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîô³÷í³ óðàæåííÿ ê³ñòîê, ñóãëîá³â òà õðåáòà) òîùî.
Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ÌÐÒ çàëåæèòü â³ä â³êó õâî-
ðèõ, õàðàêòåðó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ñòàä³¿ çàõâî-
ðþâàííÿ, íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü, ñóïóòíüî¿ ïàòî-
ëîã³¿, ñòóïåíÿ ðîçâèòêó íåîáîðîòíèõ îðãàí³÷íèõ
çì³í â îðãàíàõ, õàðàêòåðó òà òðèâàëîñò³ ïîïåðåäíüî-
ãî ë³êóâàííÿ. Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì º òå, ùî ÌÐÒ
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä. Ïðè
öüîìó â äåÿêèõ âèïàäêàõ åôåêòèâí³ñòü ÌÐÒ ñóòòº-
âî ïåðåâèùóº òàêó òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â, íàïðèêëàä
ë³êóâàííÿ ä³òåé, õâîðèõ íà äèòÿ÷èé öåðåáðàëüíèé
ïàðàë³÷ (ÄÖÏ) (Ñèòüêî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994)
(ðèñ. 1).

îðãàí³, ñïðèÿº óñóíåííþ ã³ïîêñ³¿ òêàíèí. ßêùî âðà-
õóâàòè àêòèâíó ðåàêö³þ íåéðîåíäîêðèííî¿ ñèñòåìè
íà ä³þ ÌÐÒ, çîêðåìà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åíäîãåííèõ
îï³àò³â, ñòàº çðîçóì³ëèì ìåõàí³çì ¿¿ çíåáîëþâàëüíî¿
òà ñåäàòèâíî¿ ä³¿ (Ñèòüêî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994).

Ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ðåàêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè íà çà-
ñòîñóâàííÿ ÌÐÒ ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ó òîìó
÷èñë³ é òèõ, ùî ìàþòü ³ìóíîäåô³öèòíèé êîìïîíåíò,
ç�ÿñîâàíî, ùî ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ íå ò³ëüêè â³ä-
íîâëåííÿ ê³ëüê³ñíîãî áàëàíñó ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ
êë³òèí, à é çì³íþºòüñÿ ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. Óæå
ï³ñëÿ ïåðøîãî ñåàíñó çíà÷íî ïðèñêîðþþòüñÿ ðåïà-
ðàòèâí³ ïðîöåñè â óðàæåíèõ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ
(ßíîâñêàÿ À.Ñ., Ïëàòîíîâ Ñ. À., 1989).

Âåëèêå çíà÷åííÿ ó ìåõàí³çìàõ ñàíîãåíåçó, çóìîâ-
ëåíèõ ÌÐÒ, ìàº ìîäóëÿö³ÿ íåéðîãóìîðàëüíî¿ (çîê-
ðåìà, ãîðìîíàëüíî¿) ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³é. Äîâåäåíî,
ùî íèçüêî³íòåíñèâíå åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþ-
âàííÿ íàäâèñîêî÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó çäàòíå ìîäó-
ëþâàòè ñïåöèô³÷í³ ôóíêö³¿ ñåêðåòîðíèõ åíäîêðèí-
íèõ êë³òèí (Gorban� E.N. et al., 1996).

Âàæëèâî, ùî âñ³ ïåðåë³÷åí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â³ä-
áóâàþòüñÿ ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ð³çíèìè çà
ïàòîãåíåçîì ïðîöåñàìè, à ³íòåíñèâí³ñòü òà ñïðÿìî-
âàí³ñòü çàçíà÷åíèõ çì³í çàëåæàòü â³ä âèõ³äíîãî ñòà-
íó ïàö³ºíòà ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ íàÿâí³-
ñòþ íåîáîðîòíèõ îðãàí³÷íèõ çì³í â îðãàíàõ.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ òà êë³í³÷íèé äî-
ñâ³ä äàþòü ìîæëèâ³ñòü ÷³òêî âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ
òà ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ ÌÐÒ ïðè ð³çíèõ
ôîðìàõ ïàòîëîã³¿, äàòè êîíêðåòí³ ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿.

Ðîçðîáëåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ÌÐÒ ñòàëî ìîæ-
ëèâèì íàñàìïåðåä çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ íîâèõ
âèä³â ë³êóâàëüíî¿ òà ä³àãíîñòè÷íî¿ àïàðàòóðè (Ñèòü-
êî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1999), íîâ³òí³õ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè, çîêðåìà êë³òèííîãî ì³êðîåëåêòðîôîðåçó (Ñèòü-
êî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1997; Ñèòüêî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1998),
ïðîãðàìíî-ìàòåìàòè÷íî¿ ñêðèí³íãîâî¿ îö³íêè ñòà-
íó êðîâîîá³ãó òà ìåòàáîë³çìó (Ìàëûõèí À.Â. è
ñîàâò., 1997), ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ åìï³ðè÷íîãî ïî-
êàçíèêà � «âåêòîðà ñòàíó» îðãàí³çìó ëþäèíè (Phin-
kel L.S., Sit�ko S.P., 1993). Â³äîáðàæàþ÷è ñòàí îðãà-
í³çìó ïàö³ºíòà ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè ó ðåàëüíîìó ìàñ-
øòàá³ ÷àñó, ö³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè äîçâîëÿþòü
îïåðàòèâíî êîðèãóâàòè ïàðàìåòðè ë³êóâàííÿ òà îï-
òèì³çóâàòè ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ.

Íà äàíèé ÷àñ â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
êëàäàõ âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ òèïè àïàðàòóðè äëÿ
ÌÐÒ, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ïîòóæí³ñòþ âèïðîì³íþ-
âàííÿ, ÷àñòîòíèì ä³àïàçîíîì, âèäîì ñèãíàëó òîùî
(Ñèòüêî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1999).

Ïåðøèé ñïåö³àë³çîâàíèé àïàðàò äëÿ âèêîðèñòàí-
íÿ åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ì³ë³ìåòðîâî-
ãî ä³àïàçîíó ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ � ãåíåðàòîð ìî-
íîõðîìàòè÷íèõ êîëèâàíü «ßâü» (Ðîñ³ÿ) � çàáåçïå÷ó-
âàâ ì³í³ìàëüíó ïîòóæí³ñòü 1�1,5�10�3 Âò/ñì2 íà
÷àñòîò³ 42 àáî 48 ÃÃö. Âîäíî÷àñ øóìîâèé ãåíåðàòîð,
ðîçðîáëåíèé êè¿âñüêèìè â÷åíèìè («Ïîð³ã-1») (Ñèòü-

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åêñïåðèìåíòàëüíèõ òà êë³í³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü, ùî â ðåàë³çàö³¿ âïëèâó
ÌÐÒ íà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é íà êë³òèííîìó òà ñóá-
êë³òèííîìó ð³âíÿõ ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ìåìá-
ðàíí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿. Íàñàìïåðåä, öå ñòîñóºòü-
ñÿ ìîäóëÿö³¿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ë³ï³äíî-
ãî ìàòðèêñà êë³òèííèõ ìåìáðàí, â³ä ÿêèõ çíà÷íîþ
ì³ðîþ çàëåæàòü óìîâè ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðîâà-
íèõ ó íüîìó á³ëêîâèõ êîìïëåêñ³â ð³çíîãî ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ (êàíàëüíèõ, ðåöåïòîðíèõ,
³îíòðàíñïîðòíèõ), ìåõàí³çì³â ïàñèâíîãî òà àêòèâ-
íîãî ÷åðåçìåìáðàííîãî òðàíñïîðòó ³îí³â òîùî.
Ô³çè÷íîþ ïåðåäóìîâîþ íàâåäåíèõ åôåêò³â íà
êë³òèííîìó ð³âí³ á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ º òå, ùî
÷àñòîòè êîëèâàíü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ñòðóêòóð
áëèçüê³ äî ÷àñòîò, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ó ìåòîäàõ
ÌÐÒ, àáî ñï³âïàäàþòü ç íèìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñïî-
ð³äíåí³ñòü ô³çè÷íîãî ôàêòîðà âïëèâó ³ âëàñòè-
âîñòåé á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð, ùî éîãî ñïðèéìàþòü.
Êð³ì òîãî, ïîòóæí³ñòü âëàñíîãî åëåêòðîìàãí³òíîãî
ïîëÿ êë³òèí, ÿêà çàáåçïå÷óº åíåðãî³íôîðìàö³éíèé
îáì³í ì³æ íèìè, áëèçüêà äî òèõ, ÿê³ âèêîðèñòîâó-
þòü ó òåõíîëîã³ÿõ ÌÐÒ (Ðîäèîíîâ Á.Í., 1999).

Îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â, ùî çàáåçïå÷óº
ïîçèòèâí³ åôåêòè ÌÐÒ, ñë³ä ââàæàòè íîðìàë³çàö³þ
êðîâîîá³ãó ó ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó ðóñë³: ïîë³ïøó-
þòüñÿ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³, ë³êâ³äóºòüñÿ
ñëàäæ-ñèíäðîì, â³äíîâëþºòüñÿ ôîðìà ì³êðîñóäèí
òîùî. Íîðìàë³çàö³ÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ
çàáåçïå÷óº â³äíîâëåííÿ ìåòàáîë³çìó â óðàæåíîìó

Ðèñ. 1. Ïîð³âíÿëüíà åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ë³êó-
âàííÿ òà ÌÐÒ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ÄÖÏ
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êî Ñ.Ï., Ìêðò÷ÿí Ë.Í., 1994), çàáåçïå÷óº ð³âåíü ñïåêò-
ðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ïîòóæíîñò³ 10�16...10�18 Âò/Ãö�ñì2

ó øèðîêèõ ìåæàõ íàäâèñîêèõ (ÍÂ×) òà íàäçâè÷àéíî
âèñîêèõ ÷àñòîò (ÍÇÂ×).

Íà ðèñ. 2 íàâåäåí³ ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè íàéïî-
øèðåí³øèõ (çäåá³ëüøîãî â³ò÷èçíÿíèõ), à òàêîæ íîâèõ
ïåðñïåêòèâíèõ ãåíåðàòîð³â åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ ì³ë³ìåòðîâîãî ä³àïàçîíó ìåäè÷íîãî ïðè-
çíà÷åííÿ. Ìåäè÷í³ ïðèëàäè «ßâü» (Ðîñ³ÿ) ³ «Àëåíóø-
êà» (Óêðà¿íà) ïîì³÷åí³ â³äïîâ³äíî 1, 2; 3 � «Ýëåêòðî-
íèêà» (Óêðà¿íà). Ïðèëàäè ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ïîòóæíîñò³, ô³êñîâàíèì
çíà÷åííÿì àáî âóçüêèì ä³àïàçîíîì ðîáî÷èõ ÷àñòîò.
Ïðèëàäè íå çàáåçïå÷óþòü äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ
íîðì ³ ñüîãîäí³ íå ðåêîìåíäîâàí³ ãîëîâíîþ îðãàí³çà-
ö³ºþ ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïðîáëåì ÍÇÂ×-àïàðàòóðè � ÍÄÖ
êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè «Â³äãóê» äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ.

ç øóìîâèì � äî ²ñ=10�10�18...1�10�20 Âò/Ãö íå çíè-
æóº åôåêòèâíîñò³ ïðèëàä³â, òîáòî íàâ³òü ó òàêèõ
äîçàõ åëåêòðîìàãí³òíå âèïðîì³íþâàííÿ ìàº ïîçè-
òèâíèé âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ�ÿ ïàö³ºíò³â � ïîë³ï-
øóº ïîêàçíèêè ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ñïðèÿº ðóáöþâàí-
íþ âèðàçîê òà ðàí, óñóíåííþ áîëþ. Öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî çàïðîïîíîâàíèé ð³âåíü ïîòóæíîñò³
îïðîì³íþâàííÿ çíà÷íî ïåðåâèùóº ïîòóæí³ñòü âëàñ-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ
ó ä³àïàçîí³ ³íòåíñèâíîñò³ 1�10�21...1�10�22 Âò/Ãö
(ïðèáëèçíî íà ë³í³¿ ÀÁ, äèâ. ðèñ. 2), ùî ñïðèÿº ïî-
ãëèíàííþ âèïðîì³íþâàííÿ, ï³äâèùåíîìó íà ðåçî-
íàíñíèõ ÷àñòîòàõ (Ñèòüêî Ñ.Ï. è ñîàâò., 1999). Âñòà-
íîâëåííÿ ïîòóæíîñò³, ùî º àäåêâàòíîþ ïîòóæíîñò³
âëàñíîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ñòâîðþº åëåêòðîìàãí³ò-
íó ð³âíîâàãó ì³æ îïðîì³íþâàíîþ ä³ëÿíêîþ á³î-
îá�ºêòà ³ äæåðåëîì (ãåíåðàòîðîì) ñèãíàëó.

Ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ íàóêîâèõ
òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü áóëè ðîçðîáëåí³
àïàðàòè íîâî¿ ñåð³¿ � ãåíåðàòîð âèñîêîòåìïåðàòóð-
íèõ âèïðîì³íþâàíü «Ïîð³ã-ÂÒ» ³ ãåíåðàòîð íèçüêî-
òåìïåðàòóðíèõ âèïðîì³íþâàíü «Ïîð³ã-ÍÒ», ÿê³ ìà-
þòü øèðîêèé ä³àïàçîí ðîáî÷èõ ÷àñòîò, íèçüêèé ð³-
âåíü âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ (íàáëèæåíèé äî ð³âíÿ
âëàñíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè), çàáåçïå÷óþòü
ð³âíîì³ðí³ñòü ö³º¿ ïîòóæíîñò³ òà ôîðìóþòü äîäàòíèé
³ â³ä�ºìí³ ïîòîêè åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàí-
íÿ â³äíîñíî ð³âíÿ âëàñíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ëþäè-
íè. Ïîòîêè åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ,
ð³âåíü ïîòóæíîñò³ ÿêèõ ïåðåâèùóº ð³âåíü ïîòîêó
åëåêòðîìàãí³òíîãî âèïðîì³íþâàííÿ ëþäèíè, áóëè
íàçâàí³ äîäàòíèìè, à ìåíø³ (íèæ÷³) çà ïîòóæí³ñòþ �
â³ä�ºìíèìè (çâîðîòíèìè) (Ïîíåæà Ã.Â. è ñîàâò.,
1998). Ðåçóëüòàòè ëàáîðàòîðíèõ òà êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü ïîºäíàíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ ïðèëàä³â ç äîäàòíèìè òà
â³ä�ºìíèìè ïîòîêàìè, îñîáëèâî äëÿ ë³êóâàííÿ çà-
õâîðþâàíü, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëüîâèìè ñèíä-
ðîìàìè (Ãðóáíèê Á.Ï. è ñîàâò., 2000).

Çíèæåííÿ òåðàïåâòè÷íèõ ð³âí³â ïîòóæíîñò³
ì³êðîõâèëüîâîãî âïëèâó çàãîñòðèëî ïèòàííÿ ìåò-
ðîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïîä³áíî¿ àïàðàòóðè. Â
ÍÄÖ êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè «Â³äãóê» áóëè ðîçðîáëåí³
â³äïîâ³äíà ñèñòåìà òà íåîáõ³äí³ çàñîáè âèì³ðþâàëü-
íî¿ òåõí³êè, ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè
ìåòðîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ àïàðàòóðè äëÿ ÌÐÒ,
ÿêó âèêîðèñòîâóþòü ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàäàõ Óêðà¿íè (Ìîñêàëåíêî Â.Ô. è ñîàâò., 2000).

Íà îñíîâ³ íàêîïè÷åíîãî äîñâ³äó ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àííÿ ë³êàð³â íà êóðñàõ ñòàæóâàííÿ òà ³íôîðìàö³¿,
ùî ôóíêö³îíóþòü ó ÍÄÖ êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè
«Â³äãóê», óäîñêîíàëåíî ïðîãðàìó íàâ÷àííÿ, âèçíà-
÷åíî êðèòåð³¿ îö³íîê òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ë³êàð³â, ï³äãîòîâëåíî â³äïîâ³äíó íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íó ë³òåðàòóðó.

Øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ÌÐÒ ó ïðàêòè÷í³é îõî-
ðîí³ çäîðîâ�ÿ, ¿¿ âèñîêà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü,
â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà óñêëàäíåíü, â³äíîñ-
íà ïðîñòîòà, âèñîêà åêîíîì³÷í³ñòü ìåòîäó, ìîæëè-

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ïîòóæíîñò³ òà ÷àñòîòíîãî ä³àïàçîíó àïàðàò³â äëÿ ÌÐÒ

Ïðèëàä «ÀÌÐÒ-01» (Ëèòâà, ì. Â³ëüíþñ) ìàº íèæ-
÷èé ð³âåíü âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³, çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü
¿¿ ðåãóëþâàííÿ ³ äîäàòêîâî êîìïëåêòóºòüñÿ øóìîâîþ
ãîëîâêîþ ç ä³àïàçîíîì ðîáî÷èõ ÷àñòîò 53�78 ÃÃö. Àïà-
ðàò ì³êðîõâèëüîâî¿ ðåçîíàíñíî¿ òåðàï³¿ «ÀÌÐÒ-02»
(Óêðà¿íà, ì. Õàðê³â) çàáåçïå÷óº ä³àïàçîí ÷àñòîò â³ä 52
äî 62 ÃÃö (ìîíîõðîìàòè÷í³ êîëèâàííÿ) ³ ìîæëèâ³ñòü
ðåãóëþâàííÿ âèõ³äíîãî ð³âíÿ ïîòóæíîñò³ â³ä 10�4 äî
10�9 Âò. Ïðèëàäè «ÀÌÐÒ-01», «ÀÌÐÒ-02» ñë³ä â³äíåñ-
òè äî àïàðàò³â äðóãîãî ïîêîë³ííÿ. Âîíè çàáåçïå÷óþòü
äîòðèìàííÿ ñàí³òàðíèõ íîðì íà ðîáî÷îìó ì³ñö³ ë³êàðÿ.

Äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè º ïðèëàäè òðåòüîãî ïî-
êîë³ííÿ � ì³êðîïðîöåñîðíèé àïàðàò ìîíîõðîìà-
òè÷íèõ êîëèâàíü � «ARIA-SC» ³ øóìîâ³ ãåíåðàòî-
ðè «Ïîðîã-3» ³ «Ïîðîã-3Ì». Ïðèëàäè çàáåçïå÷óþòü
øèðîêèé ä³àïàçîí ðîáî÷èõ ÷àñòîò, íèçüêèé ð³âåíü
âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³. Òàê, «ARIA-SC» ó ä³àïàçîí³
÷àñòîò â³ä 48 äî 63 ÃÃö ìàº ìîæëèâ³ñòü ðåãóëþâàòè
ð³âåíü âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ â³ä 1�10�6 äî 1�10�12 Âò,
à «Ïîðîã-3» ìàº ð³âåíü âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ â³ä
1�10�16 äî 1�10�19 Âò/Ãö ó ä³àïàçîí³ ÷àñòîò 53�78 ÃÃö.

Çíèæåííÿ âèõ³äíî¿ ïîòóæíîñò³ ïðèëàä³â ç ìîíîõðî-
ìàòè÷íèì ñèãíàëîì ìàéæå äî Ðñ=1�10�10...1�10�12 Âò, à
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â³ñòü âèêîðèñòàííÿ ó ðåæèì³ ìîíîòåðàï³¿ � âñå öå
ïåðåäóìîâè äëÿ ôîðìóâàííÿ øèðîêî¿ ïðîãðàìè çà-
õîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñå-
ëåííÿ ìåòîäàìè êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè.

Ðåàë³çàö³ÿ öèõ çàõîä³â ïîâèííà, íàñàìïåðåä, ïå-
ðåäáà÷àòè:

� àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é
êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè, çîêðåìà ïàòåíòîâàíèõ òåõíî-
ëîã³é ÌÐÒ, ó ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

� ðîçðîáëåííÿ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî
ðîçøèðåííÿ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ÌÐÒ ó
êë³í³÷í³é ïðàêòèö³;

� êîîðäèíàö³þ ðîá³ò ó ãàëóç³ ðîçðîáëåííÿ òà
âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òèï³â ë³êóâàëüíî¿ ³ ä³àãíîñòè÷-
íî¿ àïàðàòóðè äëÿ ÌÐÒ;

� óäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè ìåòðîëîã³÷íîãî êîíò-
ðîëþ òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ïàðàìåòð³â àïàðàòóðè ³ òåõ-
íîëîã³é ÌÐÒ;

� ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ìåòîäà-
ìè êâàíòîâî¿ ìåäèöèíè.

Âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíèõ çàõîä³â äîçâî-
ëèòü ñóòòºâî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ìåäè÷íîãî
îáñëóãîâóâàííÿ.
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КВАНТОВАЯ'МЕДИЦИНА:
ОТ'ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ'ОСНОВ
К'ПРАКТИЧЕСКОМУ'ИСПОЛЬЗОВАНИЮ

Â.Ô. Ìîñêàëåíêî, Ñ.Ï. Ñèòüêî, Å.Í. Ãîðáàíü,
Á.Ï. Ãðóáíèê, À.Ô. ßíåíêî

Ðåçþìå. Ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâû íîâîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû � êâàíòîâîé ìåäè-
öèíû, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíûõ ïî-
ëîæåíèÿõ ôèçèêè æèâîãî. Ìèêðîâîëíîâàÿ ðåçîíàíñ-
íàÿ òåðàïèÿ êàê áàçîâàÿ òåõíîëîãèÿ êâàíòîâîé
ìåäèöèíû èñïîëüçóåò âëèÿíèå íèçêîèíòåíñèâíûõ
ýëåêòðîìàãíèòíûõ èçëó÷åíèé ìèëëèìåòðîâîãî äèà-
ïàçîíà íà àêòèâíûå òî÷êè è çîíû ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, ÷òî ïðèâîäèò ê êîððåêöèè íàðóøåíèé
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ (òàê íàçûâàåìîãî ýëåêò-
ðîìàãíèòíîãî êàðêàñà) îðãàíèçìà è ñïîñîáñòâóåò
óñòðàíåíèþ îáóñëîâëåííûõ ýòèìè íàðóøåíèÿìè ìå-
òàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êâàíòîâàÿ ìåäèöèíà, ìèêðî-
âîëíîâàÿ ðåçîíàíñíàÿ òåðàïèÿ, ýëåêòðîìàãíèò-
íûé êàðêàñ îðãàíèçìà, ìèëëèìåòðîâûé äèàïà-
çîí èçëó÷åíèÿ.

QUANTUM'MEDICINE:
FROM'FUNDAMENTAL
TO'PRACTICAL'APPLICATION

V.F. Moskalenko, S.P. Sit�ko, E.N. Gorban,
B.P. Grubnik, A.F. Yanenko

Summary. The paper considers the state-of-the-art and the
prospects of using the new trend of practical medicine, i.e.,
the quantum medicine which is based on the fundamental
bases of physics of the alive. The microwave resonance the-
rapy, being the basic technology of quantum medicine, uses
the action of low-intensity mm-range electromagnetic radia-
tion on the active points and zones of a human organism
which leads to correcting of disorders of a human organism�s
electromagnetic framework and helps to remove metabolic
consequences stipulated by the disorders.

Key words: quantum medicine, microwave resonant
therapy, electromagnetic framework, mm-range.
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